LA PROTECCION CONTRA LAS RADIACIONES
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Estan en curse actualmente numerosas investigaciones para ha-
lar productos quimicos, radieprotectores, que mtroducidos en el or-
ganismo, puedan proteger contra los etectos de las irradiaciones
10111CaS.

De un lado se ha mtentado deternunar como se desarrolla esta
accion al mivel de la celula, lo que ha permitido seleccionar cierto
numero de sustancias capaces de dismunuir los efectos de la irra-
cdracion.

De otro lado, lo gque Hama la atencion es el conjunto de pertur-
haciones generales provocadas en el organisnio o sindrome de la irra-
diacion. De ahi la clasificacion en dos grupos: los radioprotectores
teoricos v los radioprotectores medicamentosos,

"

Radioprotectores teoricos — U na radiacion penetra en una célula
y provocd una ionizacion. Esta no es generadora de irastornos irrever-
sibles sino cuando es vital; es la teoria del efecto directo que no deja
ninguna esperanza de proteccion. l.a teoria llamada quimica o de
efecto indirecto considera contrariamente que wna 10nizacion apare-
cida en otro punto cualquiera del territorio celular puede dejar a dis-
tancia un organo esencial; los agentes responsables de esta radiacicn
seran los radicales libres formados a expensas del agua citoplasmica,
nas propiedades oxidantes v su formacion son ampliamente favorece-
cidas por la presencia del oxigeno disuelto en el saco celular.

Se oifrece entonces una primera posibilidad de paralizar este efec-
to indirecte de las radiaciones ; imtroduciendo en oz tejidos sustancias
reductoras capaces de retrotraer hacia ellas 'as oxidactones, en hene-
ficto de los derivados indispensables para la vida. De esto procede ia
utitlzacion de la glucosa, del acido piruvico. ete. Pero resulta de los
trabajos de Barron que los constituyentes biologicos mas sensibles son

las proteinas y, sobre todo, numerovsos sistemas enzimaticos; la cis-

teina, el glutation, invectados mmediatamente antes de la irradiacion.
disminuven la radiosensibilidad.
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En condiciones analogas, los acidos examinados son ligeramente
protectores, pero las aminas de las que derivan por descarboxilacin
les lleven ventaja. —

Su accion es muy general, pero fugaz; es inactiva después de e
radiacion; sin embargo, ha dado resultados favorables en el trata-
miento del mal de rayos que se desenvuclven frecuentemente en lo-
enfermos tratados por rayos X.

Pero fuera de esto, puede intentarse limitar los perjuicios causa-
dos por la irradiacién oponiéndose a la formacién de radicales ox
dantes. Como esto esta condicionado en gran parte por la presencit
del oxigeno disuelto, disminuyendo este ultimo factor puede conse-
guirse. Una primera formula para lograrlo consiste en consumir ox:-
geno de los tejidos por una sustancia avida de él. A este fin, Lancas-
sagne recomienda recientemente diversas cetonas derivadas del piro-
oalol; efectivamente, permiten una proteccion relativamente durable
(una hora), pero nada se dice de su toxicidad eventual. |

El empleo de mehatemoglobizantes que interrumpen momentanes-
mente la aportacion de oxigeno a ios tejidos, puede conducir al 1mis-
mo resultado.

En fin, una disminucion del metabolismo celular puede, por un
mecanismo muy semejante, disminuir el efecto de las radiaciones.

Radoprotectores medicamentosos.—-E] efecto general de las ra-
diaciones se traduce por algunos sintomas constantes (ataque de los
organos hematopoyeticos, trastornos gastrointestinales con ulceracion
de las mucosas, estado hemorragico muy acentuado). Si se considera
que uno entre ellos mterviene de forma preponderante para condicio-
nar la recuperacion del organismo después de exposicion a la radia-
cion, siguese que los medicamentos capaces de luchar contra dicho
intoma pueden ejercer una accién radioprotectora.

5

Para ciertos autores, el estado hemorragico, debido en parte a un
aumento de la permeabilidad y de la fragilidad capilares, es primor-
dial. Muchos derivados flavonicos de propiedades vitaminicas P han
sido estudiados v han conducide a resultados contradictorios, segin
i0s autores. |

Para otros, son los organos sanguiformaderes de los que hay que
preocuparse en primer lugar. Los productos favorecedores de la he-
matopoyesis, come la vitamina B.,, acido folico, han dado resultados
esperanzadores. Kl fracaso de la vitamina B,, en este terreno es sor-
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prendente, sobre todo s1 se compara al exito registrado con el cloruro
de cobaito, recientemente aconsejado por Parr.

Pero hay mas; se considera que la irradiacion puede desempenar
el papel de stress (fuerza) en el sentide de los trabajos de Selve. La
muerte de los animales irradiados se atribuira entonces a un fenomeno
de choque mas que a las mismas lesiones celulares. Este punto de vista
se sostiene por la resistencia a la radiacion jue se desarrolla después
de inyecciones repetidas de A.C.'T H_ o de salicilato de sodio, que des-
envuelve una hiperactividad corticosuprarrenal.

Conclusion—En resumen, bhastantes productos quimices son ca-
naces de prevenir, hasta cierta medida, la nocividad de las radiaciones
ionizantes frente al organismo. Pero casi siempre se trata de resul-
tados adquiridos sobre animales de laboratorio (principalmente co-
nejos). ;Seran transferibles al hombre v en que medida seran utili-
zables para su proteccion? |

La respuesta que puede darse a la primera parte de la cuestion es
tajante: en cuanto a la radiosensibilidad. esta establecido que el hom-
bre se situa muy proximo al conejo.

En lo referente a la segunda parte, las conclusiones son mucho
menoes optimustas, porque:
~1.° Muchas de las sustancias compuestas son téxicas y solo ac-
tian en altas dosis, siendo por tanto peligrosas.

2. Son numerosas las que necesitan administrarse muy poco
tiempo antes de irradiacion, atenuandose rapidamente la proteccion
conterida.

3. Relativamente son pocas activas por via bucal, siendo esta
verdaderamente la tnica practica aplicable a toda una poblacion.

Teniendo en cuenta estas lirnitaciones. el interes se concentra ra-
pidamente alrededor de muyv pocas de ellas: cisteina, posiblemente me-
tionina, cisteamina, derivados flavonicos, cloruro de cobalto,

En el dominio de la radioterapia, la cisteina v. sobre tedo, la
cisteamina, aunque cara v de administracion delicada.

Pero el mayor problema, por su misma amplitud, sigue siendo e
de la proteccion contra las armas atomicas. Por tanto, hay que acudir
a otros productos:

a) Que puedan asegurar una radiorresistencia de dilatado perio-
do v atoxicas.

h) De administracion tacil v de un precio moderado.
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lLos aerivados flavonicas, pese a su accion algo inconstante, y so-
bre todo el cloruro de cobalto (poco toxico, activo per os, de adqui-
sicion facil), aunque falte base para juzgar dehmfivamente, satis-
tacen tales imperativos. |

Debe concederse una atencion particular al factor alimenticio; un
regimen bien concebido (proteinas, zumos de frutas, pocos glicides).
puede disminuir en notables proporciones la radiosensibilidad.

Todo lo que queda dicho no es vahido nada mas que para una irra-
diacion “mterna’, resultante de mhalacion, ingestion, absorcion por

f

lagas de productos radiactivos, mas que en ios de una exposicion a

’

una irradiacion muy rica en neutrones, los cuales pueden transformar
cast a todos los atomes, v en particular a los elementos hgeros de
moleéculas organicas, en elementos radiactivos

Y en la menor eventualidad de una sola rradiacion “externa
en los efectos de la proteccion, solo existe el peligro de que sean per-
cibidos a dosis de radiacion muy poco superiores a 300 r. Es decir

aue 10s henehiciarios se hallan sobre todo en los individuos bastante
dlejados del punto de ympacto o suficientemente protegidos por obs-

tacuios v tambien entre los Hlamados a penetrar ulteriormente en las

zemas radiactivas {equipos de socorro, tropas, etc.).

(Rew. gén. Sc. pur. appl., por Prod. Pharm., 563, 1054.)
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